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AGENDA SOCIAL
QUARTA SHOW

12| AGOSTO

LUIZ WALDO
SHOW

CARDAPIO
RESTAURANTE

- Arroz branco
- Feijdo light
- Linguiga recheada

05| AGOSTO 19| AGOSTO

B
HEROIS DO FORRO SANFA GIL

CARDAPIO
RESTAURANTE

- Arroz branco
- Feijao
- Isca de frango empanado

CARDAPIO
RESTAURANTE

- Arroz branco
- Feijdo simples
- Linguiga frita

- Lasanha de berinjela
- Linguiga acebolada
- Bife a parmegiana
- Legumes na manteiga
- Copa lombo acebolada

- Peixe frito

- Frios e saladas

- Macarrdo alho e 6leo
- Costelinha suina
- Mandioca salte
- Carne de panela
- Filé de frango acebolado
- Peixe frito
- Frios e saladas

- Lasanha

- Copa lombo

- Bife rolé

- Isca de frango
- Legumes na manteiga

- Peixe frito

- Frios e saladas

HORARIO DA ACADEMIA e AULAS DE SALA

RETIRADA DE SENHA NA RECEPGAO DA ACADEMIA 30 MINUTOS ANTES DA AULA

NDA-FEIRA

06:10 as 06:50h
Bike+Localizada — Profa Janaina

07:00 as 07:50h
Pilates Solo — Prof° Pedro

07:00 as 07:50h
Fit Dance — Prof@ Cintia

08:00 as 08:50h
32 Idade — Prof® Daiany

08:00 as 08:50h
Pilates Solo — Prof® Pedro

09:00 as 10:00h
Pilates Solo — Prof° Pedro

09:00 as 10:00h
Kids — Prof® Christian

14:00 as 15:00h
Kids — Prof® Saulo

15:10 as 16:00h
Funcional - Prof® Saulo

16:00 as 16:30h
Ballet (03 e 04 anos) — Prof2 Raphaela

16:30 as 17:10h
Ballet (05 e 06 anos) — Prof2 Raphaela

17:10 as 17:50h
Ballet (09 e 10 anos) — Profa Raphaela

17:10 as 18:00h
Pilates Solo (teste) — Prof° Pedro

17:20 as 18:00h
Bike — Prof2 Janaina

18:30 as 19:30h
Jiu Jitsu (04 a 12 anos) Prof° Douglas

19:00 as 20:00h
Funcional - Prof® Saulo

19:30 as 21:00h
Capoeira — Profo Fuba
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TERCA-FEIRA

06:15 as 07:00h
Pilates Solo — Prof© Pedro

07:00 as 07:50h
Pilates Solo — Prof© Pedro

07:15 as 08:00h
Funcional — Prof® Evandro

08:15 as 09:00h
Localizada — Prof@ Daiany

08:10 as 08:50h
Ballet (08 a 13 anos) — Prof2 Raphaela

09:00 as 09:40h
Ballet (05 a 07 anos) — Prof2 Raphaela

09:00 as 10:00h
Pilates Solo — Prof© Pedro

15:00 as 16:00h
Funcional - Prof° Saulo

16:00 as 16:30h
Ballet (04 e 05 anos) — Profa Raphaela

16:30 as 17:10h
Ballet (07 e 08 anos) — Profa Raphaela

17:10 as 17:50h
Ballet (11 a 15 anos) — Prof2 Raphaela

16:30 as 17:20h
Pilates Solo — Prof@ Alessandra

17:30 as 18:20h
Pilates Solo — Prof@ Alessandra

18:00 as 18:50h
Bike — Prof@ Janaina

18:30 as 19:30h
Jiu Jitsu (a partir de 13 anos) Prof®
Douglas

19:00 as 19:50h
Fit Dance — Prof@ Jennifer

QUARTA-FEIRA

06:10 as 06:50h
Bike + Localizada — Prof@ Janaina

06:10 as 06:50h
Pilates Solo (teste) — Profo Pedro

07:00 as 07:50h
Pilates Solo — Prof° Pedro

07:00 as 07:50h
Zumba — Prof@ Cintia

08:00 as 08:50h
Pilates Idosos/Gestantes — Prof° Pedro

08:00 as 08:50h
32 Idade — Prof@ Daiany

09:00 as 10:00h
Kids — Prof® Christian

14:00 as 15:00h
Kids — Prof® Saulo

15:10 as 16:00h
Funcional - Prof@ Saulo

16:00 as 16:50h
Pilates Solo (teste) — Profa Alessandra

16:30 as 17:10h
Ballet (07 e 08 anos) — Prof2 Raphaela

17:10 as 17:50h
Ballet (09 e 10 anos) —

17:20 as 18:00h
Bike — Prof@ Janaina

19:00 as 20:00h
Funcional — Profo Saulo

19:30 as 21:00h
Capoeira— Profo Fuba

Profa Raphaela

QUINTA-FEIRA

06:15 as 07:00h
Pilates Solo — Prof© Pedro

07:00 as 07:50h
Pilates Solo — Prof° Pedro

07:15 as 08:00h
Funcional — Prof® Evandro

08:15 as 09:00h
Localizada — Prof2 Daiany

08:10 as 08:50h
Ballet (08 13 anos) Prof2 Raphaela

09:00 as 09:40
Ballet (05 a 07 anos) — Prof@ Raphaela

09:00 as 10:00h
Pilates Solo — Prof© Pedro

15:00 as 16:00h
Funcional — Prof® Saulo

16:00 as 16:30h
Ballet (04 e 05 anos) — Profa Raphaela

16:30 as 17:10h
Ballet (07 e 08 anos) — Profa Raphaela

17:10 as 17:50h
Ballet (11 a 15 anos) — Prof2 Raphaela

16:30 as 17:20h
Pilates Solo — Prof@ Alessandra

17:30 as 18:20h
Pilates Idosos/Gestantes — Prof2@
Alessandra

18:00 as 18:50h
Bike — Prof@ Janaina

18:30 as 19:30h
Jiu Jitsu (04 a 12 anos) Prof° Douglas

19:00 as 19:50h
Fit Dance — Prof2 Jennifer

19:30 as 20:30h
Jiu Jitsu (a partir de 13 anos) Profo
Douglas

SEXTA-FEIRA

06:10 as 06:50h
Bike + Localizada — Prof2 Janaina

07:00 as 07:50h
Pilates Solo — Prof° Pedro

07:00 as 07:50h
Fit Dance / Zumba — Profa Cintia

08:00 as 08:50h
Pilates Idosos/Gestantes — Prof® Pedro

08:00 as 08:50h
32 Idade — Prof@ Daiany

09:00 as 10:00h
Jiu Jitsu (4 a 12 anos) Profo Douglas

14:00 as 15:00h
Kids - Prof© Saulo

15:00 as 16:00h
Funcional - Prof® Saulo

15:00 as 16:00h
Jiu Jitsu (4 a 12 anos) Prof® Douglas

16:00 as 16:30h
Ballet (03 e 04 anos) — Profa Raphaela

16:30 as 17:10h
Ballet (05 e 06 anos) — Profa Raphaela

17:10 as 17:50h
Ballet (09 e 10 anos) — Profé Raphaela

19:00 as 19:50h
Funcional - Prof°® Saulo
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FESTIVAL DE FERIAS

Nos dias 12 e 19 de julho, o Rio das Pedras Country Club
promoveu o Festival de Férias com a Turma da Alegria,
proporcionando duas tardes repletas de diversao para as
criangas. A programacao contou com brincadeiras, dancas,
pintura facial, esculturas de balGes e piquenique, reunindo
familias e garantindo momentos de lazer e muita alegria durante
o periodo de férias.

RIO DAS PEDRAS RECEBE
PREMIO DA ACIB.

No dia 12 de julho, o Rio das Pedras Country Club recebeu o
Diploma de Consagragao Publica - 1° Lugar na preferéncia
e popularidade no segmento Clube Social, premiacao
promovida pela Associacdo Comercial e Industrial de Barretos
(ACIB). O reconhecimento reforga a credibilidade e o
compromisso do clube em oferecer lazer, esporte e
entretenimento de qualidade aos seus associados.

SOS MANUTENGOES SOS M ANUTENCﬁES
SOLUGOES EM T.I.
17 98100-1516©

Rua Ant6nio Onofrio de Moraes, 289
Bairro Zequinha Améndola

SOLUCOES EMT.I. Barretos - SP
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QUERMESSAO

O tradicional Quermessao do Rio das Pedras, realizado no
dia 25 de julho, foi um grande sucesso. O evento reuniu
associados, familiares e convidados em uma noite de muita
musica, confraternizacao e comidas tipicas. As apresentacdes
das duplas Roni & Marcos e Jodo Vitor & Emanuel animaram
0 publico e garantiram um ambiente de muita alegria e diversao.

o Sede Central: 17 98213 0033 ®
04 e Sede Campo: 17 98213 0045 ®



ngagdegente ez

QUARTA SHOW JULHO

A Quarta Show segue sendo um dos encontros mais aguardados
pelos associados, reunindo boa musica, gastronomia e
momentos de confraternizacao. Durante o més de julho, diversas
atragdes passaram pelo palco do clube, proporcionando noites
animadas e reforcando a tradigao do evento como um espaco de
lazer e entretenimento para toda a familia.
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CAMPEONATO MASTER

DIVA MOVEIS BUFFET COQUEIRO CAMAROES
INOVANDO SEU LAR / DINHO FRETES E HIGISAN HIGENIZAGAO E SANITIZAGAO PROFISSIONAL SIGA BENS / RICARDINHO MOTORS
MUDANGAS / PROFESSOR RAPHAEL SILVERIO GIL AUTO CENTER / RAPHAEL SILVERIO DIVA MOVEIS / JP / TIAGO CABELEIREIRO

MESSIAS PISCINAS DM CACAMBAS
JM SUPERMERCADO / AUDITA / CLIMATEX BTOS =~ CARLOS PINTURAS / XANDAO VEICULOS / ASSISTEC
GRAFICA BRINDES / PIRIA DESMANCHE VIDRAGARIA NATAN /HIGISAN PRODUTOS DE LIMPEZA
GILSON SINDICATO / RICARDINHO MOTORS PRIME ACESSORIA CONTABIL
RIODAS CONVENIENCIA / TIMBALADA MIX TERRA BOA FACAS E CANIVETES.

JIU JITSU

Neste més de julho, o Jiu Jitsu do “team Luzitano/Rio das Pedras” registrou dois acontecimentos importantes. No dia 05/07,
os alunos participaram no ginasio municipal de esportes (Rochdao) do Campeonato de Jiu-Jitsu interior, etapa de Barretos. No dia
14/07 ocorreu a graduagao dos alunos na Academia do clube.

RACHA SUSPENSO

ESCOLINHA DE FUTEBOL

SOS MANUTENCAO EM
AR CONDICIONADO

17 99759-8972(©

Rua José Luiz Pianni
17 3323-6675 Bairro Qomjodo Bosco
AVENIDA 19, 364 - CENTRO - BARRETOS - SP
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