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- Bife acebolado
- Filé de frango empanado
- Legumes na manteiga
- Puré a portuguesa
- Berinjela frita
- Peixe frito
- Frios e saladas

HORARIO DA ACADEMIA e AULAS DE

- Cupim ao molho ferrugem
- Linguiga frita
- Frango a passarinho
- Quibe assado
- Peixe frito
- Frios e saladas

- Rocambole de carne suina
- Filé de frango acebolado
- Bucho ao molho
- Bife a rolé
- Peixe frito
- Frios e saladas

- Isca de frango
- Banana tropical
- Copa lombo acebolada
- Escondidinho de carne
- Peixe frito
- Frios e saladas
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CARDAPIO CARDAPIO CARDAPIO CARDAPIO CARDAPIO
RESTAURANTE RESTAURANTE RESTAURANTE RESTAURANTE RESTAURANTE

- Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco

- Feijdo light - Feijdo simples - Feijdo simples - Feijao light - Feijdo simples

- Linguiga frita - Feijdo tropeiro - Linguiga frita - Linguiga frita - Linguiga frita
- Lasanha - Costelinha suina com mandioca - Linguiga recheada - Carne de panela (com batata e cenoura) - Frango a passarinho

- Lagarto ao molho madeira
- Puré de batata
- Isca de carne
- Torta de frango
- Peixe frito
- Frios e saladas

SALA

RETIRADA DE SENHA NA RECEPGAO DA ACADEMIA 30 MINUTOS ANTES DA AULA

SEGUNDA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

06:10 as 06:50h
Bike+Localizada — Profa Janaina

07:00 as 07:50h
Pilates Solo — Prof° Pedro

07:00 as 07:50h
Fit Dance — Prof2 Cintia

08:00 as 08:50h
32 Idade — Prof® Daiany

08:00 as 08:50h
Pilates Solo — Prof® Pedro

09:00 as 10:00h
Pilates Solo — Prof° Pedro

09:00 as 10:00h
Kids — Prof® Christian

14:00 as 15:00h
Kids — Prof® Saulo

15:10 as 16:00h
Funcional - Prof© Saulo

16:00 as 16:30h
Ballet (03 e 04 anos) — Prof2 Raphaela

16:30 as 17:10h
Ballet (05 e 06 anos) — Prof2 Raphaela

17:10 as 17:50h
Ballet (09 e 10 anos) — Profa Raphaela

17:20 as 18:00h
Bike — Prof@ Janaina

18:30 as 19:30h
Jiu Jitsu (04 a 12 anos) Prof° Douglas

19:00 as 20:00h
Funcional - Prof© Saulo

19:30 as 21:00h
Capoeira — Profo Fuba

TERCA-FEIRA

06:15 as 07:00h
Pilates Solo — Prof© Pedro

07:00 as 07:50h
Pilates Solo — Prof° Pedro

07:15 as 08:00h
Funcional — Prof® Evandro

08:15 as 09:00h
Localizada — Prof@ Daiany

08:10 as 08:50h
Ballet (08 a 13 anos) — Prof2 Raphaela

09:00 as 09:40h
Ballet (05 a 07 anos) — Prof2 Raphaela

09:00 as 10:00h
Pilates Solo — Prof© Pedro

15:00 as 16:00h
Funcional — Prof° Saulo

16:00 as 16:30h
Ballet (04 e 05 anos) — Profa Raphaela

16:30 as 17:10h
Ballet (07 e 08 anos) — Prof2 Raphaela

17:10 as 17:50h
Ballet (11 a 15 anos) — Prof2 Raphaela

16:30 as 17:20h
Pilates Solo — Prof2 Alessandra

17:30 as 18:20h
Pilates Solo — Prof@ Alessandra

18:00 as 18:50h
Bike — Prof@ Janaina

18:30 as 19:30h
Jiu Jitsu (a partir de 13 anos) Prof®
Douglas

19:00 as 19:50h
Fit Dance — Prof@ Jennifer

QUARTA-FEIRA

06:10 as 06:50h
Bike + Localizada — Prof@ Janaina

06:10 as 06:50h
Pilates Solo (teste) — Profo Pedro

07:00 as 07:50h
Pilates Solo — Prof° Pedro

07:00 as 07:50h
Zumba — Prof@ Cintia

08:00 as 08:50h
Pilates Idosos/Gestantes — Prof° Pedro

08:00 as 08:50h
32 Idade — Prof@ Daiany

09:00 as 10:00h
Kids — Prof® Christian

14:00 as 15:00h
Kids — Prof® Saulo

15:10 as 16:00h
Funcional — Prof@ Bruna

16:00 as 16:50h
Pilates Solo (teste) — Profa Alessandra

16:30 as 17:10h
Ballet (07 e 08 anos) — Prof2 Raphaela

17:10 as 17:50h
Ballet (09 e 10 anos) —

17:20 as 18:00h
Bike — Prof@ Janaina

19:00 as 20:00h
Funcional - Profo Saulo

19:30 as 21:00h
Capoeira— Profo Fuba

Profa Raphaela

QUINTA-FEIRA

06:15 as 07:00h
Pilates Solo — Prof® Pedro

07:00 as 07:50h
Pilates Solo — Prof° Pedro

07:15 as 08:00h
Funcional — Prof® Evandro

08:15 as 09:00h
Localizada — Prof2 Daiany

08:10 as 08:50h

Ballet (08 13 anos) Profa Raphaela
09:00 as 09:40

Ballet (05 a 07 anos) — Profa Raphaela

09:00 as 10:00h
Pilates Solo — Prof© Pedro

15:00 as 16:00h
Funcional — Prof© Saulo

16:00 as 16:30h
Ballet (04 e 05 anos) — Profa Raphaela

16:30 as 17:10h
Ballet (07 e 08 anos) — Prof2 Raphaela

17:10 as 17:50h
Ballet (11 a 15 anos) — Prof2 Raphaela

16:30 as 17:20h
Pilates Solo — Prof2 Alessandra

17:30 as 18:20h

Pilates Idosos/Gestantes — Prof2@

Alessandra

18:00 as 18:50h
Bike — Prof@ Janaina

18:30 as 19:30h
Jiu Jitsu (04 a 12 anos) Prof° Douglas

19:00 as 19:50h
Fit Dance — Prof2 Jennifer

19:30 as 20:30h

Jiu Jitsu (a partir de 13 anos) Profo

Douglas

06:10 as 06:50h
Bike + Localizada — Prof@ Janaina

07:00 as 07:50h
Pilates Solo — Prof° Pedro

07:00 as 07:50h
Fit Dance / Zumba — Prof2 Cintia

08:00 as 08:50h
Pilates Idosos/Gestantes — Prof® Pedro

08:00 as 08:50h
32 Idade — Prof@ Daiany

09:00 as 10:00h
Jiu Jitsu (4 a 12 anos) Prof® Douglas

15:00 as 16:00h
Jiu Jitsu (4 a 12 anos) Prof° Douglas

16:00 as 16:30h
Ballet (03 e 04 anos) — Profa Raphaela

16:30 as 17:10h
Ballet (05 e 06 anos) — Profa Raphaela

17:10 as 17:50h
Ballet (09 e 10 anos) — Profa Raphaela
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Tabua de Frios: R$ 100,00 (antecipado)

Ingresso Area VIP - OPEN BAR

-~ Induso chopp, agua, gin, tonica e refrigerante
= & % Sécio: R$ 150,00 // Visitante: R$ 250,00
o, “w K

Ay Taunita.

Mesa (4 lugares) - SETOR PRETO
Socio: R$ 200,00 // Visitante: R$ 300,00

Mesa (4 lugares) - SETOR ROXO
Sacio: R$ 250,00 // Visitante: R$ 400,00

; MEsag Mesa (4 lugares) - SETOR VERDE OU AZUL
£ AREA vp - Sécio: R$ 300,00 // Visitante: R$ 500,00
& PISTA Mesa (4 lugares) - SETOR VERMELHO
A L L D I N Sédio: R$ 400,00 // Visitante: R$ 700,00

Vendas:

25 DE ABRIL AS 22H e MR

N O
RIO DAS

SEDE CENTRAL: (17) 98213-0033
EDGAR EVENTOS: (17) 98815-2676
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PARA O PERIODO DE BAIXA TEMPORADA
DE 30 de ABRIL a 16 de AGOSTO de 2026

CAMPEONATD

FUTEBOL 'zro

» A partir de 50 (cinquenta)
anos de idade,

» Previsto de inicio 12 de Abril

* Apenas para socios em dia
com as mensolidodes.

pelo  1798213-0033

I, Ol sl www.rpcc.com.br
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O R-OPEURENS

wgar de gente feliz!

IMPLANTACAO NR-01 e NAO SE CALE

No dia 09/03, em virtude das comemoracGes do més das mulheres, colaboradores do RPCC passaram
pela segunda etapa da implantagdo da NR-01, que trata de riscos psicossociais, de acordo com a
resolugdo do Ministério do Trabalho. Embora o prazo para implantagdo seja somente em maio deste |
ano, o clube sai a frente para garantir que colaboradores estejam inseridos em um ambiente de
trabalho acolhedor e saudavel.

Na mesma ocasido foi implantado o projeto do governo do Estado de Sao Paulo intitulado Nao
Se Cale, projeto que visa preparar empresas no combate a violéncia contra mulheres.

Na ocasido ministraram os treinamentos a Psicéloga Ana Carolina Cirulli, responsavel pela implantagdo
das normas da nova NR-01, Taciana Nunes, escriva de policia que atua na DDM de Barretos auxiliando
na implantagdo do projeto ndo se cale, e Priscyla Viana, gerente de Recursos Humanos do clube.

E 0 RPCC engajado no bem-estar de seus colaboradores e na seguranca de todas as mulheres que
estejam por 14, sejam colaboradoras ou associadas.

1° CAMPEONATO DE TRUCO 2026

Teve inicio no Ultimo dia 24 de margo o primeiro campeonato de truco do ano no Rio
das Pedras. A competicdo conta com a presenca de 72 (setenta e duas) duplas
inscritas.

Osjogos sdo as tercas-feiras, a partir das 20h na Praga de Eventos.

SOS MANUTENCOES SOS MAN UTENCéES ey ‘ ALDL

SOLUCOES EM T.I. SERVICOS AGRICOLAS
17 98100-15160©
Rua Ant6nio Onofrio de Moraes, 289 17 3322-1930

Bairro Zequinha Améndola Av. Mario de Oliveira, 800

RS = 57 Distrito Industrial II - Barretos-SP

e Sede Central: 17 98213 0033 ®
e Sede Campo: 17 98213 0045 ®




99° TORNEIO DE PESCA

No dia 29 de margo, aconteceu o nosso 99° Torneio de Pesca, reunindo ao todo 107 participantes em mais uma edicdo marcada por tradicdo, integragdo e muita animagao
no pesqueiro do clube. Durante a manha, os competidores participaram de momentos de lazer e convivéncia, fortalecendo o espirito esportivo e a amizade entre os
participantes. Ao todo, o torneio contou com 540 peixes, somando 428 kg, niumeros que reforgam a grandiosidade e o sucesso de mais uma edigdo desse evento tdo
tradicional no clube.

1° Lugar Masculino ( 3,890 kg) 20 Lugar Masculino ( 3,450 kg) 30° Lugar Masculino ( 3,295 kg 19 Lugar Maior Quantidade de Peixes (28)
Anderson Ramos Valério Ludano L. Rodrigues Adilson Palhares da Silveira Marcelo da Silva Jr.

1° Lugar Feminino ( 2,130 kg) 29 Lugar Feminino ( 2,090 kg) 1° Lugar Peso Cat Até 12 anos (2,345 kg) £
Ivone Moreira Fatarelli Claudia Ap. Queiroz da Silva Hellena de Oliveira Pereira

www.rpcc.com.br




CAMPEONATO DE FUTEBOL LIVRE 2026

O Campeonato de Futebol — Categoria Livre ja comegou e vem movimentando o clube desde o dia 1° de margo de 2026, reunindo 11 equipes em uma competicdo
marcada por disputas acirradas e muito espirito esportivo.Com jogos realizados todos os domingos, a partir das 8n30, o campeonato tem atraido associados e torcedores,
criando um ambiente de integracdo e incentivo ao esporte dentro do clube.A competicdo contara com 14 rodadas, com previsdo de encerramento no dia 24 de maio,
prometendo ainda muitas emogdes ao longo das partidas.

RICARDINHO MOTORS / Diva Modveis / Mauricinho
Escapamentos / Universal Motos / Escritorio Apoio / Cizin
Espetos / Auto Elétrica Zé / Nelsinho Imdveis / Piria Desmanche
/ Lord Motors / Bar do Duardinho / Casa de Carnes Bela Vista

PRIME & BEDESCO F.C — ECOSOL / GM Inox / Inova
Bombas / Rodolfo Silva Eng. e Construgdo / Lazim Moto Center /
Rafael Auto Center / Prof Raphael Silveiro / Ricardinho Motors /
Mistura de Amigos / Tiagdo Alves / Planeta Animal / Parada
Obrigatéria

PIRU PINTURAS / PC Construgbes / LT Esportes / Ramos
Consultoria / Tiagao Alves / JC Materiais & Engenharia / RP da
Sorte / Imperador dos Sonhos / Bar Parada Certa / O.S.
Vigilancia Patrimonial / Pré Verde Paisagismo / Distribuidora de
Ovos Josfran / Marcelo Construgdes e Reformas

Fazenda Santa Tereza / JM Supermercado / Capital Growth /
Lewo Store / 3G Comércio de Pegas / Morada Lar / Parada
Obrigatoria Dist. de Bebidas

CT CLEYTON ALENCAR / Toma Uma Beer Shop / Imports BM]
/ Pizzas & Barretdo Arena Beach / Absolut Gym / Barbearia
Victor Hugo Style / Casa de Bolos / Adamo Embalagens / Rapha
Silveiro / Bavep / Daugir Aguiar Personal / Sindicato dos Taxistas

BM CELULARES / Ricardinho Veiculos / Diva Mdveis / Juninho
Bandeira / LF Motores / Nelsinho Imdveis / MD Pizza / Toledo
Doces e Festa / Rafael Oliveira / VWK Seguranga Elétrica / Horta
Canaa / Barretos Pescados / JD Cortes

AMIGOS DO ASPUM / Raphael Silveiro / Henrique Colares
Acabamentos em Geral / Barretos Auto Car / Cabecinha Pinturas
/ Personal Wesley Costa / MT Vidros / Silvia & Cia Assisténcia
24h / Siga Benz / Sazo ConstrugBes / Carlinhos Pinturas / Zé
Maria da Rio Negro

AMIGOS DA CRISTINA / Farmécia S&o Francisco / Assistec /
Fernando Lava Jato 33 / Kaka Lava Jato / Raphael Silveiro /
Mamute Munk e Poste Padrdo / CR7 Gessos e Drywall / Top Beer
/ Florencio Piscinas / Betdo Piscinas / Da Fruta Sucos / Edson
Lima Assisténcia em Balangas / Ewerton Construgdes

WD CONTABILIDADE / Amigos do Raphael Silveiro / Trak /
Cana / Confianga Plantagem / Serginho Eco Power / Agape Auto
Posto / Fazenda Santa Tereza / MF Materiais Elétricos / William
Souza Piscineiro / MrM Tecnologia / Diego Football / Parada
Obrigatéria

AMIGOS DO GIL

0S TRAPALHOES / Destak Center / Tiagdo / Rafael Auto
Center / Lazim Moto / Recanto do Vovd / Perfect Line Ar
Condicionado / AC Calhas e Rufos / Hedolim Centro Automotivo
/ Kaminho Motos / Solugdes em Vidros / Espeto do Cizin / Biel
Auto Center / MD Pizzaria / Silmara Milene acabamentos /
Unipastic / Raimba Borracharia / Farmacia Sdo Francisco / Fuba
& Piska Auto Center / Roberto Queiroz Redes de Protegdo / Bar
do Rosinha e Espeto do Rafa 82 / Café Camilo / Assisténcia
Seguranga Eletronica / LT Sports / Master Drives / Pet Prime /
Barretos Country Park & Resort / Bierhoff

AMIGOS DO GIL / Raphael Silvério / DP Cagambas / Higisan /
Diva Méveis / Caio Duarte Pintura e Acabamento / Zé Eletricista
/ Hugo Cutelaria / Terra Boa / André Mecanico / Buffet Coqueiro
/ Bainaim Destak Auto Pegas / MD Pizzaria / Gil Auto Center /
Geotrix Agricola / Edim dos CamarGes / Grafica Nova Era /
Cutelaria Naja / Nieto Engenharia e Regularizagdes

SR
WD CONTABILIDADE

e Sede Central: 17 98213 0033 ®
e Sede Campo: 17 98213 0045 ®



CAFE DA MANHA ESPECIAL - MES DAS MAES

Que tal comegcar o dia com um momento sé para vocé?
Preparamos, com muito carinho, um Café da Manha especial, pensado para celebrar a beleza, a autoestima e a forga de todas as mulheres.

Sera uma manha deliciosa com:
«Café da manha especial

o Dicas de beleza e cuidados com a pele
* Descoberta do tom ideal da sua base

¢ Momentos de autocuidado e bem-estar
eVagas limitadas!

ESPECIAL MES DAS MAES
Um momento Unico de beleza e autoestima
Descubra tom ideal da sua base
e receba dicas de beleza incriveis!
Tudo isso pra realcar ainda mais a sua beleza!

hﬂﬂl\”

Serd uma manha especial preparada
com todo carinho para vocé!

UMA PARCERIACOM A
CONSULTORA E DIRETORA MARY KAY

Cynthia Rodrigues

B
®arpgros®

Local: Rua 16, 850 (13x15) Centro
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Em comemoragdo ao Més da Mulher, o Rio das Pedras Country Club promoveu, no dia 27 de margo, na

SAULHERES Academia da Sede Central, 0 evento “Um Dia de Beleza Especial do Més da Mulher”.
-5

A acdo foi realizada em parceria com a consultora da Mary Kay, Cinthya Rodrigues, e proporcionou as
participantes um momento dedicado ao cuidado pessoal, autoestima e bem-estar.

Durante o encontro, as participantes puderam receber orientagoes de beleza, descobrir o tom ideal de
base e vivenciar uma experiéncia pensada especialmente para valorizar ainda mais a beleza feminina.

0O evento foi marcado por momentos de cuidado, troca e valorizagdo, proporcionando as participantes
uma experiéncia leve, acolhedora e especial!

3 SOS MANUTENCAO EM
SOPRANO S S AR CONDICIONADO
. ohJ 1799759-89720
MANUTENC A O Rua José Luiz Pianni
17 3323-6675 B

5 ) Si:oao Bosco
17 99759 -8972° oS

AVENIDA 19, 364 - CENTRO - BARRETOS - SP
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