
CARDÁPIO FESTA DO PEÃO - QUINTA-FEIRA   

21/08 
Arroz branco 

Arroz biro biro 

Macarrão alho e óleo 

Feijão simples 

Feijão light 

Frango ao molho 

Costelinha ao molho barbecue 

Purê de batata 

Bife acebolado / pernil  

SALADAS VARIADAS 

Mix folhas 

Repolho  

Beterraba cozida 

Ovo cozido 

Batata c/ cenoura 

Vinagrete 

Sinomono 

Picles 

Sobremesa – Romeu e julieta 



CARDÁPIO FESTA DO PEÃO - SEXTA-FEIRA   

22/08 

Arroz branco 

Arroz temperado 

Feijão simples 

Feijão tropeiro 

Coxa e sobre coxa assada  

Costela bovina 

Mandioca sotê 

Macarrão ao molho ragu / bolonhesa 

SALADAS VARIADAS 

Mix de folhas 

Maionese 

Tomate 

Tabule 

Ovo de codorna 

Berinjela 

Vinagrete 

Sinomono 

Picles /  Sobremesa – mosse de maracuja 



 CARDÁPIO FESTA DO PEÃO - SÁBADO   

23/08 

Arroz branco 

Arroz a grega 

Feijão simples 

Tutu de feijão 

Farofa 

Churrasco na chapa 

Lingüiça assada 

Bife de copa lombo 

Batata sote na páprica e azeite 

Macarrão ao sugo 

SALADAS VARIADAS 

Mix de Folhas 

Macarronese 

Abobrinha 

Marroquina 

Tomate 

Vinagrete 

Sinomono 

Picles 

Sobremesa - Pudim 



CARDÁPIO FESTA DO PEÃO - DOMINGO   

24/08 

Arroz branco 

Arroz Carreteiro 

Feijão simples 

Feijão gordo 

Cupim de panela 

Bife de frango acebolado/frango ao Cury 

Bife de copa lombo 

Ovos fritos 

Batata rústica 

SALADAS VARIADAS 

Maionese 

Tomate 

Mix folhas 

Salada russa 

Vinagrete 

Sinomono picles 

Sobremesa -  mosse de limão 


