
 
MUSCULAÇÃO – SEGUNDA Á SEXTA-06 ÀS 21h / SÁBADO- 08 ÀS 11h.     AGENDAMENTO – CONFORME COMUNICADO.     Atualizado em: 05/07/2024.   

Retirada de Senha – 30 minutos antes da Aula  
KIDS:10 senhas / BIKE: 15 Senhas  /STEP: 16 Senhas, PILATES: 20 S /3º IDADE, CAPOEIRA , JUMP: 25 Senhas , FIT DANCE, ZUMBA: 30 Senhas,  FUNCIONAL: 32 Senhas, DANCE MIX: 50 senhas 

Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira 
06:10 às 06:50h 

Bike+ Localizada 

 Profes. Janaina   

06:15 às 07h  

        Pilates SoloProf. Pedro 

07 às 07:50h  

06:10 às 06:50h 

Bike+ Localizada 

 Profes. Janaina     

06:15 às 07h  

        Pilates SoloProf. Pedro 

07 às 07:50h  

06:10 às 06:50h 

Bike+ Localizada 

 Profes. Janaina     

07 às 07:50h  

        Pilates SoloProf. Pedro 

07:15 às 08 h 

Funcional 

 Prof. Evandro 

07 às 07:50h  
 

    Zumba (11anos) Prof. Cíntia 

07:15 às 08 h 

Funcional 

 Prof. Evandro 

07 às 07:50h  
 

 FitDance (11anos) Prof. Cíntia 

            08:15 às 09h   

              Localizada   

       Profes. Daiane 

07 às 07:50 h  

       Pilates SoloProf. Pedro   

08 às 08:50h  

            08:15 às 09h   

           Localizada  

       Profes. Daiane 

07 às 07:50h  
 

    FitDance / Zumba (11anos) 

    Profes. Cíntia 

08h às 08:50h 

     3ª Idade/Al Prof. Dayani 

09 às 10h  

      Pilates Solo Prof. Pedro 

08 às 08:45 h Prof Raphaela 
     Ballét (Mista:05 à 12 anos) 

09 às 10h 

       Pilates Solo Prof. Pedro 

08h às 08:50h 

     3ª Idade/Al Prof. Dayani 

08 às 08:45 h Prof Raphaela 
     Ballét (Mista:05 à 12 anos) 

09 às 10h 

       Pilates Solo Prof. Pedro 

08h às 08:50h 

     3ª Idade/Al Prof. Dayani 

09 às 10h    (Kids) 

       Prof. Christian 

14h às 15h   (Kids) 

     Prof. Felipe 

16 às 16:30 h  
Ballet (03 à 04 anos)P. Raphaela 

16:30 às 17:10 h  

Ballet (05 à 06 anos) 

 

15 às 16h 

(Funcional) 
Prof. Eduardo 

09 às 10h (Kids) P.Christian 

14h às 15h (Kids) P. Felipe 

 

15 às 16h 

(Funcional) 
Prof. Eduardo 

   
 

16:30 às 17:20 h 

17:30 às 18:20 h 

       Pilates Solo Prof. Pedro 

07 às 07:50 h  

       Pilates SoloProf. Pedro   

08 às 08:50h  

        Pilates Solo Prof. Pedro 

16:30 às 17:20 h 
17:30 às 18:20h 

       Pilates Solo Prof. Pedro 

17:10 às 17:40 h  
Ballet (05 á 07 anos) P. Raphaela 

17:10 às 17:50 h  

Ballet (07 á 08 anos) 

 Professora Raphaela          

   
18:15 às 19 h (11anos) 

     Mix Dance  Prof. Bruna 

     18:30 às 19:30h (02/05) 

   Jiu Jitsu- 04 a 12 anos 

 

18:30 às 19:30h  

   Jiu Jitsu- ap. 13 anos 

   17:20 às 18h  

   Bike: Prof. Janaina   

18:15 às 19 h (11anos) 

Mix Dance  Profes. Bruna 
 

     18:30 às 19:30h  

   Jiu Jitsu- 04 a 12 anos 

 

16 às 16:30 h  

Ballet (03 à 04 anos) 

16:30 às 17:10 h  

Ballet (05 à 06 anos) 

17:10 às 17:55 h  

Ballet (09 á 13 anos) 

 Professora Raphaela 

             19 às 20h (11anos) 
 

 Dança de Salão  Prof. Érica 

19 às 20h 
      Prof. Eduardo  Funcional 

 

             19 às 20h (11anos) 
 

 Dança de Salão  Prof. Érica 

19 às 20h 
      Prof. Eduardo  Funcional 

19:30 às 21 h 

          Capoeira Profes Fubá   

   19:30 às 21 h 

          Capoeira Profes Fubá 

     19:30 às 20:30h  

   Jiu Jitsu- a p. 13 anos 

17:20 às 18h  

   Bike: Prof. Janaina   

(Aula Teste – Mês Julho) 

 
 


