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AGENDA SOCIAL - ABRIL 2024

= ]
40, SPARTIRUARTASHI 03/04/24 10/04/24 17/04/24 24/04/24
Pfﬁs\ | ] Atracdo Atracdo Atracdo Hrran;ég:’/'
Vs FORRO DE MINAS SANFAGIL RENAN BANDA SHOW BANDA KLM
& Cardapio Cardapio Cardapio Cardapio
L 7 « ARROZ BRANCO + ARROZ BRANCO « ARROZ BRANCO + ARROZ BRANCO
Bl * ARROZ CARRETEIRO « FEWAO SIMPLES + FEIJAO SIMPLES * FELJAO TROPEIRO
g/ ; = FELJAO LIGHT = GALINHADA -« TUTU DE FEMAO = FEIJAO SIMPLES
| s * CARNE DE PANELA C/ » LAZANHA DE BERINGELA « COSTELINHA BARBECUE * ISCA DE FRANGO
: tLE BATATA * FRANGO A PASSARINHO * FRANGO ASSADO C/BATATA * LAGARTO AO MOLHO MADEIRA
- . «ISCA DE FRANGO « CUPIM AO MOLHO MADEIRA * CARNE DE PANELA « COPA LOMBO ACEBOLADO
S H ‘ ' W = BANANA A MILANEZA «|SCA DE COPA LOMBO * TORTA DE TOMATE + MACARRAO COM CAPREZE
. IJNGI:IICA FRITA . LIHGﬂI(;A FRITA + LINGUIGA FRITA = LINGUICA FRITA
» PEIXE FRITO * PEIXE FRITO = PEIXE FRITO * PEIXE FRITO
SOCIOS EM VISITANTES: * SALGADINHOS * SALGADINHOS » SALGADINHOS + SALGADINHOS
DIAENTRADA MULHER: R$20,00 + FRIOS E SALADA * FRIOS E SALADA * FRIOS E SALADA
GRATUITA HOMEM: RS30,00 :

HORARIOS ACADEMIA | — &

— ’ J\\ —
SALA AULA = 1 Y g
KIDS:10 SENHAS / BIKE: 15 SENHAS /STEP: 16 SENHAS, PILATES: 20 S /37 IDADE, CAPOEIRA , JUMP: ) e :- ‘
25 SENHAS , FIT DANCE, ZUMBA: 30 SENHAS, FUNCIONAL: 32 SENHAS, DANCE MIX: 50 SENHAS L4 i ’.’fj\
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira uinta-feira Sexta-feira

06:15 AS O7H
BIKE+LOCALIZADA
PROFESSORA MARIA EDUARDA

06:15 AS O7H
PILATES SOLO PROF. PEDRO
07 AS 07:50H

07:15 AS 08H
FUNCIONAL 07 AS 07:50H
PROF. EVANDRO FITDANCE / ZUMBA (11ANOS)
07 AS 07:50H PROFES. CINTIA
PILATES SOLOPROF. PEDRO 08:15 AS 09H
08 AS 08:50H LOCALIZADA
PROFES. DAIANE

06:15 AS O7H
BIKE+LOCALIZADA
PROF. MARIA EDUARDA

07 AS 07:50H
ZUMBA (11ANOS) PROF. CINTIA

06:15 AS 07H
PILATES SOLO PROF. PEDRO
07 AS 07:50H

07:15 AS 08H
FUNCIONAL
PROF. EVANDRO

08:15 AS 09H
LOCALIZADA
PROFES. DAIANE

06:15 AS O7H
BIKE+ LOCALIZADA
PROFES. MARIA EDUARDA

07 AS 07:50H
PILATES S50LO PROF. PEDRO

07 AS 07:50H
FITDANCE (11ANOS) PROF. CiNTIA

08H AS 08:50H
3* IDADE/AL PROF. DAYANI

08H AS 08:50H

08H AS 08:50H 3* IDADE/AL PROF. DAYANI

08 AS 08:45H PROF RAPHAELA 08 AS 08:45 H PROF RAPHAELA

BALLET (MISTA:05 A 12 ANOS)

09 AS 10H
PILATES SOLO PROF. PEDRO

08 AS 10H (KIDS)
PROF. CHRISTIAN
14H AS 15H (KIDS)
PROF. FELIPE
16 AS 16:30H
BALLET (03 A 04 ANOS) P.
APHAE

16:30 AS 17:10H
BALLET (05 A 06 ANOS)

17:10 AS 17:50H
BALLET (07 A 08 ANOS)
PROFESSORA RAPHAELA
17:20 AS 18H
BIKE: MARIA EDUARDA

09 AS 10H
PILATES SOLO PROF. PEDRO
15 AS 16H

(FUNCIONAL)
PROF. EDUARDO

PILATES SOLO PROF. PEDRO
16:30 AS 17:20H

17:30 AS 18:20H
PILATES SOLO PROF. PEDRO

18 AS 18:45H
BIKE - PROFES. MARIA EDUARDA

3" IDADE/AL PROF. DAYANI

09 AS 10H (KIDS) P.CHRISTIAN
14H AS 15H (KIDS) P. FELIPE

16:10 AS 17:00H
PILATES SOLO PROF. PEDRO
17:10 AS 17:40H
BALLET (05 A 07 ANOS) P.
RAPHAELA

17:20 AS 18H
BIKE: PROF. MARIA ED
18:15 AS 19 H (11ANOS)
MIX DANCE PROFES. BRUNA

19 AS 20H
PROF. EDUARDO FUNCIONAL

07 As 07:50H

BALLET (MISTA:O05 A 12 ANOS)
09 AS 10H
PILATES SOLO PROF. PEDRO

PILATES SOLO PROF. PEDRO

PILATES SOLO PROF. PEDRO

PILATES SOLO PROF. PEDRO

08 AS 0B:50H

15 AS 16H
(FUNCIONAL)
PROF. EDUARDO

16 AS 16:30H
BALLET (03 A 04 ANOS)
16:30 AS 17:20H 16:30 AS 17:10H
BALLET (05 A 06 ANOS)
17:30 AS 18:20H 17:10 AS 17:55H
BALLET (09 A 13 ANOS)

18 AS 18:45H PROFESSORA RAPHAELA

BIKE - PROFES. MARIA EDUARDA

18:15 AS 19 H (11ANOS)

MIX DANCE PROF. BRUNA 18:30 AS 19:30H

JIU JITSU- A P. 13 ANOS

19 AS 20H
PROF. EDUARDO FUNCIONAL
19:30 AS 21H i
CAPOEIRA PROFES FUBA

Ly

RESTAURANTE DO PESQUEIRO: Porgdes, Pratos

a Lacarte, Salgados e Pirdo | Horario de funcionamento:
O7h as 23:h Pratos a Lacarte — ate as 14h Almogo 11h

&5 17h Apds 4s 17h somente Porgdes

Dias de Funcionamento: Tergca a Domingo, e Feriado

RESTAURANTE ACQUA FRUTTS: Localizada no antigo
bar da arvore: Porgoes, Chopp, eBatidas.

Horério de funcionamento: 10h &s 19h

Dias de Funcionamento: Sexta a Domingo, Feriado

SORVETERIA 1: Localizada ao lado do bar da ilha:
Horario de funcionamento: 10h as 18h
Dias de Funcionamento: Sexta a Domingo, Fenado

SORVETERIA 2: L ocalizada enfrete as Piscinas de Onda
Horério de funcionamento: 11:h as 19h
Dias de Funcionamento: Sabado, Domingo, Feriado

QUIOSQUE CHURROS DA ALEGRIA:
Horéario de funcionamento: 13h30 as 19h30
Dias de Funcionamento: Sabado, Domingo, Feriado

19 AS 20H (11ANOS)
DANGCA DE SALAC PROF. ERICA

19:30 AS 21H
CAPOEIRA PROFES FUBA

18:30 AS 19:30H

JIU JITSU - 04 A 12 ANOS

19:30 AS 20:30H

JIU JITSU- A P. 13 ANOS

MUSCULAGAOD - SEGUNDA A SEXTA-06 AS 21h / SABADO - 08 AS 11h. AGENDAMENTO - CONFORM

QUIOSQUE PAMONHA DA TIA TEREZA:
Horario de funcionamento: 11h as 20h
Dias de Funcionamento: Sexta a Domingo, & Feriado

BAR MOLHADO: Batidas , Caipirinhas

Horério de funcionamento: Terga a Sexta: 12h as 18h
Dias de Funcionamento: Sabado, Domingo e Feriado:
10h as 18h

BAR DA ILHA: Horario de funcionamento: 10h as 19h
Dias de Funcionamento: Terga a Domingo,
e Feriado

BAR DO PESQUEIRO: Horario de funcionamento: 10h as
19h | Dias de Funcionamento:Terga a Domingo,
e Feriado

BAR DA SAUNA: Horario de funcionamento: Terca
Sexta: 10h as 19h | Dias de Funcionamento: Sabado,
Domingo e Feriado: 10h as 21h

Exceto as Guartas (Guarta Show — até as 00:00hrs)

E COMUNICADO. Atualizado em: 22/02/2024.

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO - ABRIL 2024.

BAR DA AREIA: Horario de funcionamento: 10h as 19h
Dias de Funcionamento: Tergca a Domingo,
e Feriado

MARCELO BAR TENDER'S: Hordrio de funcionamento:
13h as 18h30 | Dias de Funcionamento: Sexta
a Domingo, e Feriado

PISCINAS / PISCINAS DE ONDAS: ADULTO E INFANTIL
/ PISCINAS TEMATICA: Horério de funcionamento: 10h
as 18h30 | Dias de Funcionamento: Terga a Domingo,

e Feriado

RIO LENTO: Hordrio de funcionamento: 10h &s 18h30
Dias de Funcionamento: Terca a Domingo, e Feriada.

RS$5,00 a béia por 30 minutos de uso & a bdia ndo pode ser usada
am outra piscing, @ Nnia pode trazer boa,

DIRETORIA RPCC
MAIORES INFORMAGOES:
17 3322-7099 | 17 98213-0033

7099 | 3322 7102 | 98213 0033©
Campo: 17 98213 0045© L9EQUA
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CAMPEEiﬁATO DE

N
Sapprros-®

Teve inicio no ultimo dia 12 de Marc¢o, o 1° Campeonato
de Truco 2024. Com jogos realizados as tercas-feiras
no espaco de lazer, 56 (cinquenta e seis duplas)
se inscreveram na competicao.

INSCRIQ&ES INSCRIQ&ES ABERTAS
ABERTAS COM POR EQUIPES
ADRIANO LOURENGO NA SEDE CENTRAL
(TARZAN) DE: D1/03 A DE/O4 i

SEDE DE CAMPO

Previsdo de Inicio: Primeira ) PREVISAD DE INICID: Z1/D4
Quinzena de Abril \ JO0GOS ADS DOMINGOS
S
7 4

L=
A
I

Apenas pora sbcios em dia com os mensalidodes.

' F’ﬁ']’# A

10

LUGAR

PESQUISA DE PREFERENCIA
E POPULARIDADE ACIB 2024

.9&"’_2-1_3 0045©




