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LIS VI

>ATEGORIA 30 ANOS

Jogos as sextas-feiras
Previsao de Inicio: 16/09

Apenas para sécios em dia com
as mensalidades. Inscrigoes por equipes
na Sede Central até 09/09.

CATEGORIA 30 ANOS
Jogos aos Domingos
Previsao de Inicio: 18/09

Apenas para socios em dia com
as mensalidades. Inscrigoes por equipes
na Sede Central até 12/09.
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sSOCIOS EM DIA

ENTRADA GRATUITA.
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QUARTA SHOW -10/08/2022
ATRAGAO: RENAN BANDA SHOW

AgENJA AGOSTO 2022

QUARTA SHOW -17/08/2022
ATRAGAO: BANDA 3 GAROTOS

ViSiTANTE

masculino: R$ 30,00
FEMiNiNo: RS 20,00

QUARTA SHOW -31/08/2022
ATRAGAO: BANDA MIL SHOW

P4 . CARDAPIO CARDAPIO CARDAPIO
. - Comida por kilo - Sistema self-service Comida por kilo - Sistema self-service Comida por kilo - Sistema self-service
™ - + ARROZ BRANCO « ARROZ BRANCO + ARROZ BRANCO
s QUARTA - FEIJAO LIGHT «FEIJAO LIGHT - FEIJAO TROPEIRO
+LINGUIGA ACEBOLADA +TUTU DE FEIJAO +LINGUIGA FRITA SIMPLES
- S H ow . « CARNE DE PANELA +COPA LOMBO EM BIFE «FILE DE FRANGO ACEBOLADO.
- L +LOMBO SUINO RECHEADO +FRANGO AO MOLHO « COSTELINHA ASSADA
- +ISCA DE FRANGO +POLENTA RECHEADA +BIFE PICADINHO
- . + COUVE FLOR AO MOLHO BRANCO + ALMONDEGA ASSADA « CREME DE MILHO
s . . +TORTA DE FRANGO + CUPIM AO MOLHO FERRUGEM « PEIXE FRITO
+PEIXE FRITO + PEIXE FRITO +FRIOS E SALADA
+SALGADINHOS +FRIOS E SALADA
+FRIOS E SALADA.

QUARTA SHOW - 06/09/2022 * ATRAGAO: IRMAOS PATHEYS

HORARIO ACADEMIA SALA AULA

Retirada de Senha - 30 minutos antes da Aula KIDS:10 senhas / BIKE, PILATES: 15 Senhas 3° IDADE,
CAPOEIRA: 20 Senhas FUNCIONAL: 25 Senhas, FIT DANCE, DANCE MIX e ZUMBA: 30 Senhas.

Quinta feira

Segunda feira Terca feira Quarta feira Sexta feira

5 115 3 06:15 as 07h
06:15 as 07h 07:15 as 08 h i St i 07:15 as 08h X
Bike+ Localizada - Profes. Patricia Funcional- Prof. Evandro Blke Locallz‘ada Profesiatici Funcional- Prof. Evandro 06:15 as 07h
07 as 07:50h Bike+Localizada
07 as 07:50h Pilates Solo - Prof. Pedro Profes. Patricia

Pilates SoloProf. Pedro 07 as 07:50h

Pilates Solo - Prof. Pedro

07 as 07:50h

07 as 07:50h (Novidade)
Pilates SoloProf. Pedro 5

Zumba (11anos) - Profes. Cintia
08h as 08:50h

09 as 10h
Pilates Solo Prof. Pedro

07 as 07:50h (Novidade)

= o 32 Idade/Al to - Profes. Patrici: 3
07 as 07:50h (Novidade) SACEAEAeNIo - PTofes. Faia 09 as 10h FitDance / Zumba (11anos)
FitDance (11anos) - Profes. Cintia 15:15 as 16h (Funcional) 09 as 09:45h - Prof Raphaela Pilates Solo Prof. Pedro Profes. Cintia
Prof. Pairicia Balé (Mista:05 & 12 anos)
09 as 10h (Kids) P.Christian

15:15 as 16h - (Funcional)
14h as 15h (Kids) P. J. Mario Prof. Patricia

07 as 07:50h
Pilates Solo - Prof. Pedro

17:10 as 17:40 h
Balé (05 a 07 anos) - Professora Raphaela
07 as 07:50h
Pilates Solo - Prof. Pedro

17:40 as 18:20h
Pilates Solo - Prof. Pedro

08h as 08:50h
3? Idade/Alongamento - Profes. Patricia

16:30 as 17:20h

Pilates Solo Prof. Pedro 08h as 08:50h

32 |dade/Alongamento
Profes. Patricia

17:30 as 18:20h

Pilates Solo Prof. Pedro 16:30 as 17:20h

09 as 10h - Pilates Solo - Prof. Pedro 1
Pilates Solo - Prof. Pedro

09 as 10h - (Kids) - Prof. Christian

17:30 as 18:20h
Pilates Solo Prof. Pedro

14h as 15h(Kids) Prof. J. Mario
17:10 as 17:55 h - Balé (05 & 07 anos)
Professora Raphaela

09 as 09:45h
Balé (Mista:05 a 12 anos)
Professora Raphaela

17:30 as 18:20h
Pilates Solo - Prof. Pedro

18 as 18:45h
Bike - Profes. Patricia

18 as 18:45h

18:15as19h

Mix Dance (11anos) - Profes. Jean 18:30 as 19:20h (Novidade) 18:15 as 19 h Bike - Profes. Patricia
Danga de Saldo (11anos) - Professora Erica Mix Dance (11anos) - Profes. Jean 1 87:;!?0?'8 1127:55)h
A 5 alé (08 4 12 anos;
19:30 as 21 h 19 as 19:45 h 19:30 as 21h 19 as 19:45h Professora Raphaela

Funcional - Prof. Patricia

Capoeira - Profes Fuba Funcional Prof. Patricia Capoeira - Profes Fuba

pEmERERERES
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'fem epocc ‘de estl qem; ace[ercmdo o trabo ho mprlndq_g_c nogrqmo 5
- com o andamento do projeto, mesmo no meio dessa poeira toda jé ¢ guimos wslumbror o formado do

~exemplo, um dos 1 mols dlvertldos atrotlvos do_novo parque aquatlco

0 Passo a passo vem sendo dcomponhado em tempo real pelo dir
-~ j& tivemos mais de mil caminhdes de areia colocddos parcl dar a
a certeza que, se tudo continuar assm

~ comenta.

sty Rlo das Pedrus Acqucpark

totalizando 10 plscmos de tomanhos vcrtcdos 4 escorre .
- local ganha o status de parque aqudtico, com - mais de ez novas otrqg:oes com super plscmqql_e ondas trojeto de boia:
~ no estilo Rio Bravo, Acqua Rampa, brinquedo Kamicase com Funil de Agua e Tube, piscina Tematike, Pi ‘ree Fall, alé
- da primeira piscina infantil de ondas da regido e de uma super Tirolesa ';alem de outrqs otrogoes
- Tudo isso em um local que j& oferece a seguranga e o conforto de uma m !

it bares restaurantes e Ionchonetes pora ctender a demanda crescen trazi




Foi realizado no dia 24 de Julho o 22° Festival de Pipas &Papagaios.
O Evento é uma tradigao no més de Julho entre os associados. Além da criangada,
os adultos também compareceram e foi aquela festa .

’ A Diretoria do RIO DAS PEDRASCOUNTRY CLUB, informa aos associados, *,
que a “ACADEMIA" estard FECHADA no periodo de : " 3

20/08 a 28/08, para manutengdo e higieniza ¢do da “ACADEMIA" V'
ATIVIDADE NORMAL DIA 29/08/2022 (SEGUNDA-FEIRA) + ~— 7

PROMOGKO PREMIADA !

A promogao premiada, continua comtemplando os associados em dia
com as mensalidades. Confira abaixo os dois ultimos sorteios:

SORTEIO PELA LOTERIA FEDERAL.
30/07/2022

1° Premio
Nao teve ganhador
2° Premio

25/06/2022
1° Premio
Nao teve ganhador
2° Premio
Nao teve ganhador Nao teve ganhador
. 0 i
(Ao . Juliana Sa::rgglll\ﬁendonga
Alexandre Antunes Evaldi Pereira
(fim de semana em um chal¢) (fim de semana em um chalé)

.

— >

e

O Prazo de locagéo é de 60 (sessenta) dias contados a partir do dia 03/08/2022, obedecendo ao regulame%e
locagdes de casas e chalés do clube; lembrando que em datas de eventos como (Carnaval, Festa do Pedo, Réveffion),
mesmo que o clube n&o realize estes eventos, ndo poderao ser locadas.

Para maiores i 0es sobre a 40, confira o em nossa pagina:
https://rpcc.com.br/wp- 2021/07/Promocao-F I to_2.pdf

\

CAMPEONATO DE TRUCO

JOGOS AS TERCAS-FEIRAS
PREVISAO DE INICIO: 13/09

Apenas para sécios em dia com as mensalidades.
Inscricoes de duplas na Sede Central até 08/09.

- FUTE VOLE!

Apenas para sécios em ¢

Inscrigoes Categonas

TORNEIO DE BILHAR

SABADO (A DEFINIR DATA)
PREVISAO: INICIO DE OUTUBRO

Apenas para sécios em dia com as mensalidades
Inscrigées individuais na Sede Central.
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